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ELOVIGYAZATOSSAGI INTEZKEDESEK,
ELLENJAVALLATOK ES MELLEKHATASOK

1. ELGVIGYAZATOSSAGI INTEZKEDESEK

Cefaly® gyogyaszati termék. 8 évesnél iddsebb gyer-
mekeknél alkalmazhatd, de csak feln6tt feliigyelete
mellett.

Ne hasznalja a Cefaly® késziiléket autdvezetés kdzben.

Az emberek harom szazaléka elektro-hiperérzékeny.
Ezek az emberek nem viselik el a Cefaly® éltal el6idé-
zett érzést, és igy nem tudjak hatékonyan elvégezni

a kezelést.

Cefaly® nem hasznalhaté mas teriileten, mint a
homlokon.

2. ELLENJAVALLATOK

Roviddel kordbban bekovetkezett koponya- vagy
arcsériilés esetén

Bérsériilés a homlokon, az elektrdda haszndlati
teriiletén

3. MELLEKHATASOK

A haszndlat egyetlen jelentékeny mellékhatasa, hogy
almosit. Ezért Cefaly® hasznalata jarmiivezetés és
gépeken torténd munkavégzés kozben tilos.

A homlok bérén a kezelés befejezése utan az elektroda
alatti teriileten bérpir keletkezhet. Ezt a jelenséget

a vérkeringés fokozédasa magyarazza.

A késziilék hasznaldjatol fliggden ezek a borkipi-
rosodasok a haszndlatot kdvetd néhany percig, de
legfeljebb egy dra hosszat lathatdk.

Nagyon ritkén (10 000-bél 1 esetben) allergias

kiiités léphet fel az elektrodagéllel szemben. llyenkor
visszafordithato bérkitités jelenik meg lassan a homlok
bdrén. Ebben az esetben fliggessze fel az elektroda és
ezzel a Cefaly® hasznalatat, és forduljon az STX-Med
gyartd céghez, vagy a magyarorszagi képviseldhoz.

A borkitités néhany napon beliil javul, majd teljesen
elt(inik. Gyulladasgatlé kendcs hasznalata meggyorsit-
hatja a kilités visszahtizodasat.

JAVALLATOK

1. JO KOZERZET

A Cefaly®egy a fejfajas és a stressz kezelésére szolga-
16 orvosi eszkoz. Emellett korlatozas nélkiil hasznal-
hatja barki a késziilék dltal kivaltott intenziv j0 kozérzet
miatt is. A késziilék az izmok érezhetd ellazitasaval és
az endorfin kibocsatas jelentés névelésével mélyrehatd
ellazulast és jo kozérzetet eredményez.

2. STRESSZ

A stresszt és az azzal jar szorongast a Cefaly®
hasznélataval radikalisan lehet csokkenteni, vagy
megsziintetni. A késziilék fontos anti-stressz-technikat
alkalmaz, amelyet hasznalhatunk megeldz6 keze-
lésként egy stresszes napszak el6tt, vagy egy mar
fennalld stressz allapot oldasara.

3. FEJFAJAS, MIGREN ES ARCFAJDALOM

A Cefaly®olyan orvosi késziilék, amely sem azonnali,
sem csodaszamba men6 eredményeket nem hoz
létre. A legtdbb esetben azonban az életmindség lé-
nyeges javulasat és a gyogyszerhasznalat csokkenté-
sét, vagy elhagyasat lehet elérni vele. A megfelel6 és
hosszan tartd hasznalat fontos ahhoz, hogy javulést
érhessiink el.

A Cefaly® hasznalatanak célja, hogy megeldzhessiik,
vagy kezelhessiik a krénikus vagy visszatérd fejfajast.
Fontos, hogy szokatlan, vagy hirtelen fellépd fejfajas,
vagy fajdalom esetén ne haszndlja a Cefaly®-t, hanem
keresse fel kezelGorvosat.

A Cefaly®olyan fajdalmak esetén hasznalhato,
amelyek a fej ellils6, homloki felén jelentkeznek. Ha
a fajdalmat a koponya hatsé felén, vagy az arc als6
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részén (a szem alatt) észleli, ezekben az esetekben a
Cefaly® eredményessége nem igazolt.

Sok kiilonboz6 fajtaju fejfajas létezik, amelyeknek egé-
szen eltérd az eredetiik. Ebben a kézikdnyvben azon-
ban nem lehetséges a fejfajasok valamennyi fajtajanak
leirasa. Ezért a leggyakoribb esetekre szoritkozunk:
fesziiltség okozta tenzids fejfajas, migrén, ,Cluster-
tipusu fejfajas” (Bing-Horton-idegzsaba), orrmellékiireg
gyulladas, és a haromosztat ideg (nervus trigeminus)
zsébdja.

Tenzios (fesziiltség okozta) fejfajas

A fesziiltség okozta fejfajas a leggyakrabban fellépd
fejfajasfajta. A lakossag kozel 30 %-andl jelentke-
zik, és szoros 0sszefiiggésben all a stresszel és a
szorongassal. A néket ez a fajta fejfajas kétszer olyan
gyakran érinti, mint a férfiakat.

A fajdalom altaldban kétoldali, nem pulzald jellegd,
inkabb egyfajta fesziil6, vagy nyomo érzés, amelyet
gyakran emlegetnek satuszer(i szoritd fajdalomként
is. Jellemzden nem erdsodik a mindennapos fizikai
tevékenységek hatdsara és nem jar hanyassal, vagy
latasi zavarokkal.

A fajdalomcsillapitd szerek tulzott, vagy nem meg-
felel6 haszndlata felel6s lehet a fejfajas gyakoribb
megjelenéséért. igy azutan a fejfajés akdr naponta is
jelentkezhet.

A Cefaly®tehat ebben az indikacioban kiilondsen hasz-
nos lehet, hiszen altala csokkentheték, kivalthatok,
vagy akar elhagyhatok a tartds gydgyszeres kezelések,
amelyek sok mellékhatéssal jarhatnak.
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1. Program a roham, azaz az aktualis fejfajas kezelé-
sére szolgal. Alkalmazasa akkor javasolt, ha a fejfajas
mar megkezdddott, vagy — ami még jobb — az els6
tlinetek észlelését kovetden. A fajdalomrohamok alatt
a kezelés tobbszor, egymas utan is ismételhetd.

2. Program a megel6zést szolgdlja. Ha a fesziiltség
okozta fejfajas kozvetlen dsszefliggéshen dll a stresz-
szel, ligy a 3. program is hatdsos a megeldzésben.
Ellazité anti stressz hatdsa lekiizdi a fesziiltség okozta
fejfajas kivalto okait.

Migrén

A migrén a lakossag kb. 12 %-andl jelentkezik, és a
nék haromszor gyakrabban szenvednek tdle, mint a
férfiak. A fajdalom gyakran féloldali, heveny, pulzéld
és fizikai megeréltetés kozben erdsodik. Gyakran jar
egylitt rossz kozérzettel és hanyingerrel. A hangok és
a fény megterhelést jelentenek (tulzott hangérzékeny-
ség, az erds fény keriilése).

A legtdbb esetben (10-bdl 7-9 esetben) egyszer(i
migrénrdl van sz6, azaz a tiinetek a fent leirtakra kor-
latozédnak. 10-bél 3 esetben a migrént megeldzhetik
furcsa érzések (aura), azaz neuroldgiai zavarok, mint pl.
bizsergetd érzés a test egyes teriiletein, vagy gyakrab-
ban egy vak folt megjelenése a latdmezdben (scotoma).
Ezt latinul ,Hemicrania ophthalmica” néven ismerjtik.

A migrén altalaban kiilonbdz6 hossztsagu (4-t6l
72-0réig tartd) rohamok formajaban jelentkezik.

A rohamok gyakorisaga és intenzitasa egyéntdl fiiggé-
en erdsen valtozik, de ugyanazon személynél is eltéré
lehet élete soran. A felgylilemlett stressz, szorongas,
valamilyen traumatikus esemény kovetkeztében, de
leggyakrabban a fajdalomcsillapitok és a migrén elleni
tablettak gyakori haszndlatanak hatasara a betegség
akar rokkantsagi dllapothoz vezethez.

Ebben az esetben ,transzformalt migrénr6l” beszéllink.

A rohamok gyakorisaga és tartama olyan mérték(ivé
novekszik, hogy a fajdalom akar naponta is felléphet.
A Cefaly®tehat lehet6séget nyujt arra, hogy csok-
kenthessiik a bevett gydgyszerek mennyiségét, vagy
elhagyhassuk a gydgyszerhasznalatot, és megallitsuk
a ,transzformalt migrént”, amely akar rokkantsaghoz
vezethet.

1. Program a migrénes roham kezelését szolgalja.
Hasznalhatjuk akkor, amikor a migrén mar megkez-
dddott, vagy — ami idedlisabb — a kdzelgé migrén elsé
jeleit kovetden. A fajdalomrohamok alatt a kezelés
tobbsz0r, egymas utan is ismételhetd.

2. Program a megel6zést szolgdlja.
~Endorfintermel6nek” is nevezziik, mivel célja, hogy az
endorfintermelést novelje. Az endorfinszint emelésével
legydzhetdk a legfontosabb migrént kivaltd faktorok.

»Cluster-fejfajas (Bing-Horton fejfajas-idegzsaba)

A ,Cluster-fejfajas”, vagy Bing-Horton fejfajas sokkal
ritkdbb mint a migrén. A lakossag kb. 1 %-at érinti és
legféképpen (az esetek 80 %-ban) férfiak szenvednek
t6le. A kizarolag féloldalasan és mindig ugyanazon

a helyen fellépd fajdalom altaldban a szemgddor
kornyékeén és aftlott jelentkezik. A fejféjast vaso-
szekretorikus zavarok is kisérik, amelyek ugyan-
azon a helyen lépnek fel, ahol a fejfdjas, és a szem
kotéhartyajanak kivorosodése, konnyezés és folyd orr
jellemzi azokat.

A fajdalom-rohamok periodikus lefolyasa nagyon
specifikus. Erre utal a ,cluster” elnevezés is, amelynek
jelentése ,csomag”.

Egy néhany hetes id6szakban az érintett személyt
legaldbb egy roham éri naponta, de napi tdbb roham

is el6fordulhat. A rohamok 20 perctdl akar két 6ra
id6tartamig is eltartanak. A néhany hetes fajdalom-
id6szakokat tobb hdnapos, vagy éves fajdalommentes
id6szak valtja fel.

A ,Cluster-fejfajas” kiilonleges, iddszakos lefolyasara
tekintettel nem sziikséges Cefaly® megeldzés céljabol
torténd alkalmazasa.

1. Program a roham kezelését szolgdlja. A legided-
lisabb, ha kézvetleniil a roham kezdetén kezdjik
hasznalni. A kezelés tobbszor egymas utan ismételhetd
egészen a roham befejezéséig.

Orrmellékiireg gyulladas

A Cefaly® jol haszndlhat6 az orrmellékiireg kronikus
gyulladasa okozta fajdalom csillapitasaban. Okozati
kezelése azonban nem lehetséges, csak tiineti keze-
Iésre van lehet6ség. Azok tehat, akik orrmellékiireg
gyulladasban szenvednek, kénytelenek a szokasos
kezeléseket is igénybe venni. A Cefaly® segitségével
csokkenteni lehet a fajdalom- és feszit6 érzetet. Az 1.
Program erre a célra haszndlhato.

Haromosztati idegzsaba

A haromosztatu ideg (nervus trigeminus) behalézza
a teljes arcot és a koponya eliils6 felét. Harom &gbol
all: allkapocs (nervus mandibularis), felsd allcsont
(nervus maxillaris) és szem (nervus ophtalmicus).

1. A hdromosztatu ideg primer idegzsabdja (nervus
trigeminus neuralgia)

Az érintett éles, erds, robbanasszerii fajdalmat érez,
amely egy percnél kevesebb ideig tart. Ez a fajdalom
altalaban az arc teriiletén, a fels6 allcsont kornyéki
idegdgon jelentkezik.

JAVALLATOK

Igen ritka esetben az idegzsaba a szemideg kornyéket,
tehat a szemgddrét, a homlokot és a koponya ellilsé
felét is érintheti. A Cefaly® csak az idegzsaba ezen
ritka esetében alkalmazhaté a haromosztatt ideg ke-
zelésére. Az 1. Program segitségével a naponta végzett
kezelés jelentdsen csokkentheti az idegérzékenységet
és ezzel a fajdalom gyakorisagat.

2. A hdromosztatu ideg tiineti idegzsabdja

A haromosztatt ideg (nervus trigeminus) egy, vagy
tobb dga kiilonb6z6 okokbdl sériilhet, vagy inger
hatasa ald kerlilhet: velesziiletett érelvaltozas, tumor,
gyulladas, stb. A szokésos kezelés mellett a Cefaly®
nagyon hatékony tiineti kezelést biztosit az idegfaj-
dalomra, amint érintkezésbe lép a haromosztat( ideg
szemideg aganak tertiletével (szemiireg, homlok, a
koponya eliilsd fele). Az 1. Program ennek a kezelé-
sére ajanlatos.
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A legtdbb fejfajas és migrén a haromosztatu ideggel
all 6sszefiiggéshen, pontosabban szélva annak V/1
szemideg agaval (nervus ophthalmicus). Ennek a
szemiiregbdl kilépd egyik aga (nervus frontalis)

két részre oszlik: nervus supratrochlearis és nervus
supraorbitalis. A Cefaly® nagyon specidlisan kialakitott
elektrodai lehetévé teszik a kapcsolddast ezekhez az
idegekhez. igy a Cefaly®az elektréddja segitségével
idegstimulald hatdssal van a haromosztat ideg rend-
szerében a V1 szemideg &gra.

A Cefaly® egészen specialis elektromos impulzusokat
bocsat ki, amelyek az idegszalakat szelektiv mddon in-
gerlik. Az impulzusok kibocsatasa fokozatosan erdso-
dik, ezért a kezelés kezdetén szinte alig érzékelhetok.

A Cefaly® méri a bér elektromos ellenallasat és az
idegszalak ingerlékenységi egyiitthatoit. Elektronikus
visszajelz6 mechanizmusaval a késziilék az impulzu-
sokat az egyes felhasznalok tulajdonségaihoz igazitja.
Ezért a késziilék alkalmazasa egyidejileg nagyon
kellemes, hatékony és személyre szabott.

A fajdalomrohamok kezelésére kialakitott program
impulzusokat 4llit el6, amelyek a tapintoérzék A
idegszalait nagyon magas frekvencia mellett ingerlik.
Ezen idegszélak ingerlésével a fajdalmas impulzusok
kozponti idegrendszerbe térténd belépését, az un. ,ka-
puvezérld” mechanizmus segitségével blokkolni lehet.

A hatékonysag megallapitdsa a dozishatas-arany
segitségével torténik. Minél magasabb a hasznalt in-
tenzitas, és minél tobbszor ismétlik meg a kezeléseket,
annal magasabb a befejezett, vagy enyhitett rohamok
szazalékos aranya. Az els6 alkalmazasoknal még sze-
rényebb lehet a hatés, de néhany hetes hasznalat utan
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egyre eredményesebb lesz. Két-harom egymast kovetd
20 perces haszndlat és néha még tobb is sziikséges
stilyos rohamok esetében.

A megel6zésre szolgdlo program olyan impulzusokat
allit elé, amelyek az Aé idegszalakat ingerlik alacsony
frekvencia mellett. Az ilyen idegszéalak megfeleld
frekvencia mellett torténd ingerlése erdsen noveli az
endorfintermelést és befolyassal van a haromosztatu
ideg rendszerére.

Ez a hatés abban 4ll, hogy megvaltoztatjuk a migrénes
rohamot kivaltd ingerkiisz6b magassagat. A migrén
ezért ritkdbban és gyengébben Iép fel. A megel6zést
szolgald Iépés hatékonysaganak megallapitasa a
dozishatas-arany segitségével torténik. A javulds apré
lépésekben torténik, ha a napi 20 perces kezelése-
ket ismételjiik. Azok a paciensek, akik a legjobban
reagalnak a kezelésre, mar néhany hét utan javulast
észlelnek; mas paciensek lassabban reagéinak a
kezelésre, és csak néhany honapos kezelést kovetden
érnek el szamottevé eredményt.

HASZNALATI UTASITAS

1. GYAKORLATI ALKALMAZAS
A kezelés elokészitése
1. A bér tisztitdsa €s zsirtalanitasa

A haszndlat el6tt elengedhetetlen, hogy gondosan
megtisztitsuk és zsirtalanitsuk a bért, hogy biztositani
lehessen az elektrodak megfeleld tapadasat

a bdrre. Hasznaljon STX-MED Prepare™ (lasd 1. abra)
kozmetikai kenddt, vagy akar vizet és szappant.
Semmiféleképpen ne hasznaljon azonban sminkelta-
volitd készitményeket, mivel ezek filmszerii zsirréteget
hagynak maguk utan a béron.

Azutan tisztitsa meg a bért az orr fol6tt, a szemoldokok
koz6tt és a homlokon (lasd 2. abra). Azokon a terii-
leteken, amelyekre az elektrddak keriilnek, kiilonds
gonddal végezze a tisztitast; a homlok kdzéps6

része és a szemoldokok kozott. Ez a Iépés fontos az
elektrodak megfelelé bdron valo tapadasa és ez altal
az eredményes kezelés miatt.

2. Az elektrdda elévétele

Vegye ki az elektrodat a midanyag csomagolashal, Ugy,
hogy azt a két felsd vége koziil az egyiken fogja meg
(lasd 3. abra). Ne huizza ki az elektrodat a miianyag
tokbdl, mert gy megrongélddhat. A kezelés minésége
az elektrédak mindségétdl fligg. Ezek legaldbb 10
haszndlatra alkalmasak, de azzal a feltétellel, hogy

a bort alaposan megtisztitottuk és zsirtalanitottuk,
miel6tt az elektrddat felhelyezziik. A til sokszor hasz-
nalt elektrodak elveszitik azt a képességiiket, hogy
tovabbitsak az elektromos impulzusokat, és ez altal

a kezelés eredménytelen lesz.

HASZNALATI UTASITAS
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3. Az elektrdda felhelyezése

Az elektrdda helyes felhelyezéséhez hasznéljon tiikrot
(Iasd 4. abra)

A szélesebb rész keriiljon lefelé, tgy, hogy az also
pereme kozvetlentil arra a vizszintes vonalra keriiljon,
amely a két szemoldokot dsszekoti (Iasd 5. abra). Nyo-
mogassa végig az ujjaval az elektroda teljes feliiletét,
hogy az jol tapadjon a bdrre. A kezelés hatékonysaga
azon mulik, hogy milyen jo a kontaktus az elektrdda és
a bor kozott.

4. Cefaly® felhelyezése

Feszitse szét kissé a Cefaly® oldalsd szarait. Helyezze
tiikor el6tt fel a késziiléket, mintha szemiiveget
helyezne fel, de annak kdzépsd része a szemoldok
magassagaba keriiljon (lasd 6. abra). Hajtsa le az utan
a kozépsd részt, hogy dsszekapcsolja az elektroda
csatlakozojaval.

A program kivalasztasa és elinditasa

A késziilék f6 gombjaval egyszerre kivalaszthatja a
programot és elindithatja a kezelést (lasd 7. abra).
A visszajelz6 lampa mutatja, hogy a késziilék izem-
ben van.

1. program

Nyomja meg egyszer a gombot az 1. program kivalasz-
taséhoz és elinditdsahoz. Egyetlen sipszot fog hallani.
Az 1. programot a migrénes, fesziiltség okozta fejfajas
és a Cluster-tipusu fejfajas (Bing-Horton-idegzsaba
fejfajas) (,Cluster-fejfajas”) rohnamai esetén lehet alkal-
mazni. Ezzel a programmal le lehet kiizdeni ezen felil
az orrmellékiireg gyulladdsa okozta és a haromosztatu
ideg zsabajanak fajdalmat is.

2. program 2

Nyomja meg kétszer egymas utan a gombot a 2.
program kivélasztasahoz és elinditasahoz. Két egymast
kovetd sipol6 hangot fog hallani.

A 2. programot a fejféjas és a migrén megel6zésére
lehet hasznalni. Hasznalata tehat a fajdalomrohamok
idején kivil torténik.

3. program 3

Nyomja meg haromszor egymas utan a gombot a 3.
program kivélasztasahoz és beinditdsahoz. Harom
egymast kovetd sipold hangot fog hallani.

A 3. programot kellemes kozérzeti allapot Iétreho-
zé4sara vagy a stressz és a szorongas allapotanak
kezelésére lehet haszndlni.

A kezelés alatt
1. A kezelés menete

A kezelés hisz percig tart. A kivalasztott program auto-
matikusan és Iépésrél Iépésre fut. Az elsé percekben
az érzés nagyon gyenge, szinte nem érzékelhetd, mivel
az impulzusok nagyon gyengék. Azutan vibraciét vagy
bizsergést érziink, amely egyre erdsebbé valik. Ha
ezek tul erdssé valnanak, elég, ha megnyomjuk

a gombot, hogy a kivant erdsséget stabilizéljuk. Hisz
perc elteltével a program automatikusan leéll.

2. Teljesitményhatdr

A kezelés elsd 12 perce alatt az intenzitas fokozatosan
erdsodik. Ha az érzés tul erds lenne, nyomja meg
egyszer a gombot, és a teljesitmény nem novekszik
tovabb. A program csak husz perc malva all le, de
ugyanazt a teljesitményt a program végeéig tartja.

A kezelés hatékonysaga a haszndlt teljesitmény-

HASZNALATI UTASITAS

1 gombnyomas: 1. program elinditasa
2 gombnyomas: 2. program elinditdsa
3 gombnyomas: 3. program elinditisa

tol fiigg. El6nyds tehat, ha a lehetd legmagasabb
teljesitménnyel dolgozunk. Az elején szokatlanok az
érzetek, de néhany alkalom utan gyorsan megszokja
Oket a kezelt.

Az dltalunk érzett hatér csak pszichés jellegd, mivel
a legtobb esetben a Cefaly®teljesitménye elviselhetd,
azaz legjobb, ha hagyjuk a programot hisz percen &t
lefutni, anélkiil, hogy a teljesitményt visszafognank.

3. A kezelés Ujrainditdsa a befejezés eldtt

A huisz perces kezelés végén az intenzitds fokozatosan
csokken harminc masodperc alatt. Ebben a fazisban
elegendé a gombot egyszerlien megnyomni, hogy egy
Ujabb huszperces kezelést inditsunk el ugyanolyan
intenzités mellett. igy kikeriilhetjiik a kezdeti intenzités
ismételt lassu er6sodését, és igy a program a hatéko-
nyabb intenzitds mellett folytatodik.
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2 gombnyomas: program ledllitdsa
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4. A kezelés megszakitdsa

A kezelés eleve beprogramozott befejezése eldtti meg-
szakitdsahoz csak kétszer meg kell nyomnia a gombot
és a program ledll. Az els6 gombnyomas visszafogja a
teljesitményt, a masodik gombnyomassal pedig leallit-
hatjuk a késziiléket (Iasd 8. abra). Egyszeriibben is
torténhet a megszakitas: csak le kell vennie a Cefaly®
késziiléket, amely igy az elektrodaval fennallé kapcso-
lat megszakitasaval azonnal ledll (Iasd 9. abra).

5. Téves megszakitds: elektrddahiba

A Cefaly® leguijabb technoldgidval kifejlesztett elek-
troddja folyamatosan méri az elektroda, a bor és a
bor alatti szovetek ellendllasét. Ha ezen szovetek nem
alkalmasak a kezelésre, akkor a Cefaly® automatiku-
san megszakitja a kezelést.

Ez az automatikusan bekovetkez6 megszakitas, vagy
azt jelenti, hogy a bdr nincs jol megtisztitva vagy azt,
hogy az elektrdda felhelyezése illetve az elektroda
mindsége nem megfeleld. Azt is jelentheti tovabba,
hogy a fej nincs a megfeleld helyzetben, vagy hirtelen
mozdulatot végzett.

A kezelés utan
1. A késziilek eltavolitdsa

Husz perc elteltével a kezelés véget ér, a késziilék
pedig automatikusan lekapcsol. Emelje meg a készii-
Iek kozépso részét, hogy azt levalassza az elektréda
csatlakozdjarol (lasd 10. abra). Vegye le a késziiléket
és véglil az elektrddat is. Ne hiizza eldre a késziiléket
anélkiil, hogy azt elébb nem emeli le az elekiréda
csatlakozd csapjarol!

2. Az elektrdda eltdvolitdsa és tdroldsa

Valassza le az elektrodat a bérérdl igy, hogy a felsé
két vége koziil az egyiket meghizza (lasd 11. abra)!
Ne fogja meg ekdzben az elektroda miianyag csat-
lakozasat! Ragassza vissza az elektrodat az atlatszo
miianyag tartélapra! Tegye vissza a csomagoldsabal!
Az elektroda kiszaradasanak megakadalyozaséra soha
ne hagyja az elektrodat csomagolas nélkiil szaraz
helyen. Ha a gél kiszarad, akkor megvaltoznak az
elektrdda tulajdonsagai és az elektroda mar nem lesz
hatésos.

10.

HASZNALATI UTASITAS
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2. ERZEKELESEK

A Cefaly® altal keltett érzet szokatlan és meglepd, de
a kezelés mindig veszélytelen és nincsenek negativ
mellékhatésai. A lakossagnak csupan 3%-a elektro-
hiperszenzibilis. Ezek az emberek nem viselik el

a Cefaly® altal keltett érzést, és nem tudjak hatéko-
nyan elvégezni a kezelést.

A kezelés alatt

A Cefaly® nagyon lassu elektromos impulzusokat
gerjeszt. Az els6 két percben semmit nem érziink, vagy
csak egy enyhe bizsergést az elektroda alatt. Ha egy-
két percig nem érziink semmit, az tehat nem jelenti
azt, hogy a késziilék nem miikodik, hanem azt, hogy

a keltett impulzusok az idegszélak ingerkiiszébe alatt
helyezkednek el.

Ezt kovetben a koponya tertiletén bizsergést érziink,
ami a hajtoveknél jelentkez6 kellemes érzésben
nyilvanul meg.

Fokozatosan erdsodik a vibracio- és a masszirozd
érzés, ami szétterjed a teljes homlokon és a koponya
eliils6 részén. A Cefaly®lassan jut el a magasabb
teljesitményhez. Kb. 12 perc utan stabilizalodik a telje-
sitmény és a 20 perces kezelés végéig allandé marad.

A kezelés utan

Egy enyhe, helyi bizsergd érzés fennmaradhat par
percig a homlok teriiletén.

A homlok feldl konnyed, ellazult érzés arad és terjed
szét az arc teljes tertiletén. Ez a kellemes érzés tbb
oran keresztiil is fennmaradhat, mely kifejezett nyug-
tato, ellazitd és anti stressz-hatast nyujt.

A Cefaly®a legjobb teljesitményt biztositd fizikai esz-
koz a természetes endorfin termelés novelésében.
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3. A PROGRAM KIVALASZTASA, GYAKORISAG,
A KEZELESEK ELOSZLASA ES HATEKONYSAGA

A kezelések gyakorisaga az indikaci6tol és a kivalasz-
tott programtol fligg.

A kovetkezdkben leirt hasznalati javallatok nagyon
altalanosak. Minden péciens mas, és a fejfajas tipusai
eltéréek, tehdt a fejfajasnak nem létezik altalanos
forméja, amely mindenkire érvényes lenne. Eppen
ellenkez6leg: A kronikus fejfajas kezelését a paciensek
a maguk altal kialakitott modszerekkel végzik. Az
altalanos tandacsokon tul a Cefaly® késziilékkel torténd
kezelést mindenki a sajat dllapotanak megfelelGen ala-
kithatja, és mindenkinek meg kell talalnia a személyre
szabott legjobb kezelési mddot.

Migrén és fesziiltség okozta fejfajas:
a roham kezelése

Az 1. programot fajdalmas roham esetén, vagy a
roham elsd jeleinek megjelenésekor tobbszor egymas
utén kell haszndlni. A 20 perces standard kezelés
altalaban tul rovidnek bizonyul, kivéve, ha gyenge
fejfajasrol van szé. Az 1. programot tehat tobbszor

is alkalmazni kell, legalabb 40 percen keresztiil. A
fejfajas tipusatol fliggéen dltaldban 26, egyenként
20 perces kezelés sziikséges. Ez azonban nem jelent
hatart, mivel a Cefaly® sziikség esetén egész nap
haszndlhato.

A féjdalom rendszeres hasznalatot kovetéen csokken,
vagy teljesen megsz(inik. Az els6 kezeléseknél az
eredmény csekély lehet, de aszerint, hogy hogyan
tudunk hozzészokni és milyen gyakorisaggal tudjuk
ismételni a Cefaly® kezelést, az eredmény egyre
hatékonyabb lesz: A megallitott, vagy enyhitett roha-
mok aranya nd, és a véltozatlan erdsségii rohamok
szama egyre csokken. A hatékonysag meghatdrozasa
a dozis-hatds aranyanak megfelel6en torténik. Minél
magasabb intenzitast alkalmazunk, és minél tébbet

ismételjiik a kezelést, annal nagyobb lesz a megdllitott,
vagy enyhitett rohamok aranya.

Migrén és fesziiltség okozta fejfajas:
megel6zo kezelés

A 2. programot naponta egyszer, vagy kétszer ajanlott
hasznélni a rohamokon kiviili id6pontokban.

A napi legaldbb 20 perces kezelés javasolt. Amennyi-
ben a 2. programot kellemetlennek érezziik, helyette-
sithetjiik a 3. programmal: ez ugyan érzetben mas, de
néha kellemesebb lehet.

Fajdalomroham esetén az 1. program segitségével

a fenti leirasnak megfelelden jarhatunk el.

A megeldz6 kezelés hatékonysaganak megallapitasa a
ddzishatas-arany segitségével torténik. A javulas foko-
zatosan kovetkezik be olyan mértékben, amilyen siriin
a 20 perces kezeléseket ismételjiik. Azok a paciensek,
akik a kezelésre a legjobban reagalnak, mar néhany
hét utan javulast dllapithatnak meg. Més paciensek
lassabban reagdlnak a kezelésre és csak néhany
honap utan érnek el szamottevd javulast. A kezdeti
néhany hétben eldfordulhat, hogy nem tapasztalunk
javulast, vagy valtozast, ritkan akar rosszabbodas is
lehet, mivel az idegstimuldcio még nem elegendd.

Ha néhany honap elteltével javulast értiink el, meg-
prébalhatjuk csokkenteni a kezelések gyakorisagat,
eléfordulhat azonban, hogy iddvel ismét ndvelni kell

a kezelési gyakorisagot.

HASZNALATI UTASITAS

Cluster fejfajas (Bing-Horton fejfajas)-idegzsaba
vagy ,,Cluster-fejfajas”

Az 1. programot a fajdalomroham kezdetétdl alkalmaz-
zuk és a roham végéig egymast kovetben tobbszor is
ismételjik.

Orrmellékiireg gyulladds

Az 1. programot kivansag szerint haszndljuk: dltalaban
naponta egyszer-kétszer, amikor sziikségét érezziik.

Haromosztati idegzsaba

Masodlagos idegzséaba esetén az 7. programot naponta
egyszer-kétszer hasznaljuk. A hasznalat ideje nem
meghatdarozott, személytdl fiiggden nagyon kiilonbdz6
lehet. Azon igen ritka primer idegzsaba esetén, amikor
a fajdalom a homlokban jelentkezik, az 7. programot
hasznaljuk, napi egyszeri kezeléssel. Minden nap, de
legalabb hetente hdromszor ismételjiik.

Stressz ellen, a jo kozérzetért

A 3. program célja, hogy j6 kozérzetet, vagy ellazulast
érjlink el, vagy hogy a stresszt és a szorongast ke-
zeljiik. A 3. programot mindkét esetben alkalmanként
vagy rendszeresen hasznalhatjuk. Az alkalmankénti
hasznalat azt jelenti, hogy egy, vagy két kezelést
végziink egymast kovetden, ha ellazulni akarunk, vagy
a stressz llapotot szeretnénk kezelni. A 3. programot
rendszeresen is hasznalhatjuk legaldbb heti harom és
legfeljebb napi hdrom kezeléssel annak érdekében,
hogy a krénikus stressz llapotat oldjuk, vagy, az élta-
lanos dllapotot és a kozérzetet tartdsan javitani tudjuk.
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GARANCIA

Az Ultragél Hungary 2000 Kft garanciat vallal a Cefaly®
vasarldi felé arra nézve, hogy a késziiléknek nincsenek
olyan hibdi, amelyek a gyartassal, vagy az alkatré-
szekkel allnak dsszefiiggésben. A garancia a vasarlas
datumatol szamitva két évig érvényes. Orizze meg

a szamlat vagy a pénztari blokkot, amely a vasarlas
tényét és annak datumat igazolja.

Ez a 2 éves garancia nem érinti az olyan alkatrészeket,
mint az elemek, az elektrodak és az el6készit6 termék
(STX-MED Prepare™).

Ez a garancia nem fedezi azokat a kéarokat, amelyek

a késziilék megrongalodasahoz vezetd iités, leejtés,
vagy mas jelleg(i kiils6 hatastol szarmazd sériilés
kovetkeztében keletkeznek. Garanciara nem jogosultak
tehat azok a késziilékek, amelyek kiilsé boritdsa meg-
repedt, eltort, vagy deformalddott, és amelyek iitésre
utalé nyomokat mutatnak. Ugyanez érvényes azokra a
készlilékekre, amelyek érintkezd talpai durva behatds
eredményeképpen elhajlottak, dsszenyomaddtak, vagy
deformalddtak.

A garancialis idd alatt a késziiléket a fellépd hiba su-

lyossagatol fiiggden az erre felhatalmazott szakszerviz
megjavitja, vagy kicseréli.
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Aramellatas: 2 alkali elem, 1,5V, AAA tipus, jo
mindség, Duracell, Panasonic...

Az elemek élettartama: Napi hasznalat esetén 1 honap.

A késziilék hosszan tart6 (egy hénapnal hosszabb)
hasznélaton kiviili tarolasa esetén javasoljuk az ele-
mek eltavolitasat a késziilékbdl. Az elemek megsem-
misitése a helyi eldirasok szerint torténik, nem szabad
azokat a haztartasi szemétbe dobni.

Elektrodak és kozmetikai kenddk: A kozmetikai
kenddket és elektrodakat a csomagoléson feltiintetett
lejarati idon bellil kell felhasznalni.

A késziilék apolasa: A késziilék és az elektrodak
kozotti érintkezéket tisztan kell tartani. Ha az érintke-
z0kon lerakddas képzédne, ugy azokat egy STX-MED-
Prepare™ kozmetikai kendével meg kell tisztitani.

A késziilek megsemmisitése: A késziilék élettarta-
manak végén nem szabad azt a haztartasi hulladékkal
egylitt megsemmisiteni, hanem azt az erre rendszere-
sitett az elektronikai eszk6zok hulladékmegsemmisitd
helyére kell szallitani.

Hasznalati koriilmények:

Hémeérséeklet: +10 oC és +40 oC kozott

Relativ paratartalom: 30 % és 75 % kozott
Légnyomas: 700 hPa és 1060 hPa kozott

Kiils burkolat: lakkozott ABS-miianyag

Meéretek: 163 mm x 170 mm x 40 mm

Sdly: 30 g (elemek nélkiil)

Elektromos eldirasok egy tltéshez 0 és 1000 Ohm
kozott.

Automatikusan, el6re meghatarozott, konstans ampli-
fido intenzitas a program szerint

Négyszagletes impulzusok

Allandd kiegyenlité aram, amely valamennyi galvani-
kus, tartés alkatrészt elnyom

Legmagasabb dram: 20 milliamper

Impulzus hossza: 100 és 500 mikrosekundum
Legmagasabb frekvencia: 150 Hertz

Maximalis drammennyiség impulzusonként: 5 uC
Adott impulzus legmagasabb kiugrasa:

MUSZAKI PARAMETEREK

5 mikro sekundum a legnagyobb teljesitmény 50 %-aig
A programok hossza: 20 perc
A programok szama: 3

A Cefaly®késziilék bejegyzett termék és nemzetkozi
szabadalom védi.

A Cefaly® név mérkanév, amely nemzetkozi védelem
alatt all.

A CE-jelzés arra utal, hogy a késziilék szigorti
kockazati elemzés alapjan kerlilt megtervezésre és
kifejlesztésre, és hogy megfelel az orvosi termékekrél
52016 93/42/EWG szamu irdnyelv elirdsainak.

Copyright ©2007 STX-MED Sprl, 4031 Sart-Tilman,
Belgium

Minden jog fenntartva. Ezt a haszndldi kézikinyvet az
STX-MED Sprl eldzetes irasos hozzajarulasa nélkiil,
semmilyen formdban és semmilyen mddon, még
részlegesen sem szabad sokszorositani.

STX-MED™

Parc Scientifique du Sart-Tilman
Rue des Chasseurs Ardennais, 4
4031 ANGLEUR LIEGE

BELGIUM

www.cefaly.com
www.stx-med.com

CE - 0499

Magyarorszagi képviselet:
Ultragél Hungary 2000 Kft
1211 Budapest, Gogol utca 34.
info@cefaly.hu

www.cefaly.hu

19



